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Дай лапу, друг! 
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Ребята, сегодня мы вам расскажем 
ещё об одной интересной и очень важной 
профессии из мира сельского хозяйства. 
Это ветеринарный врач.  

***
Нет добрей врачей-ветеринаров, 
А иначе и не может быть. 

Потому что, чтоб лечить животных,
Надо очень сильно их любить. 

Вы, наверное, знаете о том, что есть врачи 
для кошек, собак, львов, коров и даже яще-
риц?.. Представьте, какое доброе и чуткое 

сердце у человека, который умеет понимать и ле-
чить животных! Анастасия Фёдорова из тюменского 
подразделения «ЭкоНивы» с раннего детства мечта-
ла стать ветеринаром. 

– Когда я была маленькой, очень хотела 
лечить животных, заботиться о них! Представляла, 
что буду работать в зоопарке или в зоомагазине. 
В детстве даже не знала о том, что существует такая 
интересная профессия, как ветеринарный врач. 
И когда мне о ней рассказали, я сразу же решила, 
кем стану, когда вырасту! – признаётся Анастасия. 

А ты знаешь, что первых врачей для жи-
вотных называли не ветеринарами, а знахарями? 
Много лет назад зверушек лечили только травами. 
Сейчас животные получают такую же медицинскую 
помощь, как и люди: им ставят уколы, дают таблет-
ки и даже нередко делают операции! Наши четве-
роногие друзья не могут сказать, что именно 
их беспокоит, и ветеринару важно самому это по-
нять и оперативно начать правильное лечение. 

– Если животному требуется неотложная 
помощь, это сразу видно по тому, как оно выглядит, 
как двигается и как смотрит! Нужно определить 
причину такого состояния. Естественно, 
как и в любой работе, это понимание приходит 
с опытом. А ещё каждому ветеринару очень важно 
много наблюдать – как за больными животными, 

так и за здоровыми, – подчёркивает Анастасия Фёдо-
рова. 

В её ветеринарном чемоданчике есть все 
средства первой помощи для животных. Специа-
листы этой профессии должны быть всегда ответ-
ственными, внимательными и аккуратными. А самое 
важное качество – любовь к животным! Собачки 
рычат и норовят укусить, кошки царапаются, птички 
могут клюнуть. Несмотря ни на что, ветеринарный 
врач должен всегда оставаться добрым, не показы-
вать своего страха. Ведь братья наши меньшие 
всё чувствуют! 

Ребята, а вы хотите стать ветеринаром, когда 
вырастете? У миллионов людей по всему миру живут 
домашние питомцы, которым может понадобиться 
медицинская помощь. В компании «ЭкоНива» каж-
дый день ответственно трудится большая дружная 
команда ветеринарных врачей. Любовь к бурёнкам 
и маленьким теляткам, желание сделать их жизнь 
лучше помогают специалистам в нелёгком благород-
ном труде.  



«У». Вот это Удой!
«А много ль корова даёт молока?
Не выдоишь за день – устанет рука...» 
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АЗБУКА
АГРАР ИЯ

Ребята, вам уже давно известно, что чем луч-
ше питаются коровы, тем больше вкусного 
и полезного молока они дают. А вы знае-

те, сколько молочка можно получить от одной 
бурёнки за день, за неделю или даже за целый 
год? Этот показатель измеряется в килограммах 
или литрах и называется удоем.

Важно знать, что количество удоев живот-
ного зависит от его породы. Например, коровы 
голштинской породы ежедневно дают более 
30 литров молока. А на животноводческом 
комплексе «Шацк» в Рязанской области живёт 
невероятная бурёнка по кличке Аллея, которая 
может дать в день 76 литров вкуснейшего моло-
ка! Молочную чемпионку «ЭкоНивы» «догоняет» 
восьмилетняя коровка Милка, которая живет 
на животноводческом комплексе «Петровское» – 
её суточный удой составляет 72 литра.    

Животные не только получают корм, 
в котором есть все необходимые питательные 
вещества, но и принимают солнечныё ванны. 
В зимнее время основой рациона бурёнки явля- ется сено. Его дополняют полезными кормовы-

ми добавками – корнеплодами, комбикормом 
и силосом. 

Представляете, на молочной ферме «До-
брино» в Лискинском районе Воронежской обла-
сти суточный удой всех бурёнок достигает около 
102 тонн молока! Такой впечатляющий результат 
зависит от многих показателей: качественных 
кормов, правильного ухода за коровами, их со-
стояния здоровья. А главное – в «ЭкоНиве» 
с большой любовью и заботой относятся ко всем 
бурёнкам, и благодаря этому они с радостью да-
рят нам так много вкусного и полезного молока. 
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Мы за них в ответе
4

У меня есть чудесная собака по кличке Гуччи. Мы дружим уже два года. 
Люблю её одевать вместо кукол, катать на коляске. Моя Гуччи всег-
да хорошо кушает, но больше всего любит полакомиться мороженым 
и зернистым творогом. Нам нравится вместе путешествовать в машине, 
где у моей любимицы есть своё комфортное место. 

Элина Фитисова, 5 лет, г. Воронеж 

Вместо кукол – любимая собака! 

Под Новый 2020 год исполнилась моя большая мечта – родители взяли котён-
ка! Такой маленький, серенький, пушистый комочек… Я назвал его Сёмушка. 
Но лапушкой он был совсем недолго. Не прошло и месяца, как милый котик 
превратился в настоящего сорванца: висел на шторах, жевал цветы и часто 
сбивал покрывало на кроватях. Несмотря ни на что, я очень люблю моего 
Сёмушку! Однажды в школе я получил первую тройку, так сильно расстроился, 
что даже заплакал. Мой котик уселся прямо на оценку
 в дневнике – и давай мурлыкать! Не представляю 
детство без моего пушистого друга!      

Владислав Погорелов, 9 лет, Воронежская область, г. Лиски 

Мия любит сметанку «ЭкоНива»! 

Сергей Митрохин, 6 лет, Курская область, г. Щигры 

У нас дома живёт ласковая и игривая кошечка Соня. Когда я был маленьким, она 
появилась в моей жизни крошечным котёнком. С каждым днём Соня становилась 
всё больше и красивее! Сейчас она похожа на мягкую игрушку, и мне нравится её 
тискать и обнимать. А ещё она много спит и очень звонко мурчит. Сонечка любит 
наблюдать за рыбками в аквариуме, иногда даже пытается поймать рыбку лапой. 
Люблю мою плюшевую красавицу!

На день рождения родители подарили мне подружку – кошку 
Мию. Она очень пушистая и добрая. А ещё она любит лежать 
на спине после того, как покушает сыр или сметану «ЭкоНива». 
Мия знает толк в натуральной молочной продукции. Оказывается, 
что и у домашних питомцев есть свои вкусовые предпочтения.

Кира Свечина, 9 лет, г. Воронеж 

Кирилл Королёв, 10 лет, Калужская область, г. Мосальск 

Задорный Теодор
Знакомьтесь, это мой лучший друг – Теодор! Забавный пушистый пёс жи-
вёт в нашей семье 2 года. Когда я раскладываю дома игрушки, Теодор при-
носит мне свои игрушки, чтобы было веселее вместе играть. Каждое утро 
мой дружочек будит меня и провожает в детский садик. А в выходные дни 
мы с Теодором не можем расстаться ни на минуту…  

Ласковый пушистый проказник 

Моя плюшевая Соня 



ПУТЕШЕСТВИЕ
с «ЭкоНивой»
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Необъятная степь 
Оренбуржья! 

Ты уже знаешь, что хозяйства 
«ЭкоНивы» находятся в 13 регионах 
России. Сегодня мы приглашаем тебя 
отправиться в захватывающее путешествие 
по Оренбургской области! 

Представляешь, живописная Оренбургская область 
располагается на стыке двух частей света – Европы 
и Азии! Северную часть региона покрывают леса 

и горы, а на центральной и восточной частях простираются 
безграничные оренбургские степи – уникальный запо-
ведник животных и растений. Эти степи особенно краси-
вы в самом начале лета, когда равнины превращаются 
в ароматный роскошный ковёр из клевера, шалфея, ириса, 
чабреца, васильков, душицы… На этих бескрайних просто-
рах можно полакомиться вкусными сочными ягодками: 
земляникой, ежевикой, степной вишней. А приходилось 
ли тебе встречать рассвет… в степи? Звонкое пение жаво-
ронков, завораживающее утреннее небо, чистая линия го-
ризонта, за которую цепляется солнце и разливает по сте-
пи свой волшебный утренний свет… От такой красоты глаз 
не оторвать! 

В густых зарослях степных кустарников нашли уютный 
дом многие дикие животные: суслики, барсуки, ушастые 
ежи, сурки, тушканчики, лисы и зайцы. Здесь часто можно 
встретить степную пищуху – удивительного зверька, похо-
жего одновременно и на зайца, и на Чебурашку. У пищухи 
короткие лапки, забавные округлые уши и крошечный 
хвостик. Длина прыжка этого зверька всего 35-45 сантиме-
тров, а его следы очень похожи на заячьи, только гораздо 
мельче. Просторы Оренбургской области населяют более 
300 видов птиц: орлы, перепела, соколы, курганники, чи-

бисы, глухари, лебеди, а настоящим украшением региона 
является орлан-белохвост. Вес этой крупной хищной пти-
цы может достигать 7 килограммов, а размах крыльев – 
до 250 сантиметров! С востока на запад Оренбургскую 
область пересекает великая река Урал. Её длина 2428 
километров, а в чистых водах реки обитает необыкновен-
ное разнообразие рыб: судак, карась, карп, окунь, лещ, 
стерлядь, сазан, щука... 

На берегу реки Ащысу возвышается причудливая ска-
ла Верблюд высотой около 20 метров. Это самый извест-
ный памятник природы Оренбургской области, настоя-
щий символ региона. Представляешь, эта скала выточена 
из древнейших горных пород, возраст которых примерно 
500 миллионов лет! Из-за сильных степных ветров скала 
превратилась в каменного верблюда, который прилёг 
отдохнуть... 

В северной части Оренбургской области успешно 
работает одно из хозяйств «ЭкоНивы» – «Северная Нива 
Оренбуржье». Здесь выращивают различные сельскохо-
зяйственные культуры на 30 000 гектарах земли: кукурузу, 
люцерну, эспарцет, чечевицу, рапс, пшеницу. На местном 
животноводческом комплексе живут 2800 бурёнок, кото-
рые дают вкусное и полезное молоко. А какие здесь оча-
ровательные маленькие телятки! Приезжай знакомиться 
и посмотреть, как за ними ухаживают!
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Интересные факты

Коровка-героиня 
 
Обычно у каждой бурёнки рождается 
по одному маленькому телёночку. 
Но не так давно на одной из ферм «ЭкоНивы» 
произошло удивительное событие – 
коровка стала мамой сразу трёх здоровых 
очаровательных теляток! На самом деле 
это очень редкий случай, ведь три телёночка 
сразу появляются лишь у одной из 7000 
бурёнок! Кстати, чем больше телят рождается 
у коровы, тем больше она даёт вкусного 
и полезного молока. 

Куда глядит 
подсол-
нух?  
Представляешь, под-
солнух – это вовсе 
не один цветок, 
а множество малень-
ких цветочков! Каж-
дый лепесток головки 
подсолнуха называется 
лучевым цветком. 
Внутренний «глаз»  
составлен из цветочного диска, 
в котором созревают вкусные се-
мечки. А ещё подсолнух в течение 
дня непрерывно смотрит на Солнце, 
поворачиваясь с востока на запад. Так растение 
получает больше энергии и тепла для быстрого 
роста. 

Крошечный хищник  
А ты знаешь, какое насекомое является одним 
из самых полезных во всем мире? Это маленькая 
и прекрасная… божья коровка! Она охотно поедает 
назойливую тлю, белокрылку, чешуйницу 
и многих других опасных 
насекомых, которые 
вредят растениям. 
Ты только представь – 
одна божья коровка 
способна съесть 
больше 5000 тлей 
за всю свою жизнь!  

  Сказочное 
превращение 
Из колосков пшеницы ты можешь легко создать 
чудесного павлина! Для этого тебе понадобятся: 
колоски без стебельков, клеевой пистолет, лист 
картона, ножницы, пластилин, краски и две ки-
сточки. Вырежи ровную половинку круга
 из картона. Приклей пшеничные колосья на кар-
тон с помощью клеевого пистолета – на первом 
ряду по краям они должны быть побольше, 
на втором поменьше, а на третьем самые ма-
ленькие. Покрась пушистый павлиний хвост кра-
сками, например жёлтой перламутровой гуашью. 
Слепи из пластилина туловище павлина, раскрась 
его с помощью тонкой кисточки и приклей туло-
вище к картону. Отрежь небольшую полоску кар-
тона, согни её так, чтобы можно было поставить 
поделку на стол, и приклей к обратной стороне 
твоего павлина. 
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Это восхитительное ароматное 
лакомство. Его название переводится 
на русский язык как сырный 
или творожный пирог. Чтобы 
правильно его приготовить, тебе 
нужно знать некоторые кулинарные 
секретики. Рецептом вкуснейшего 
творожного чизкейка с нами решили 
поделиться сестрички Арина и Ева!

Стань шеф-поваром нашей газеты. Пришли свой рецепт с фото по почте: akademiki@econiva-apk.com

1   Готовим песочное тесто. 
Размягчаем сливочное масло, 
добавляем муку, сахарную пудру 
и четыре куриных желтка.

  Соединяем в отдельной миске 
сливки, творог, четыре яйца, 
сметану, сахарную пудру и 
крахмал. Перемешиваем венчиком 
или силиконовой лопаткой.

3

Чизкейк приготовили Арина, 11 лет, и Ева, 

9 лет, Анненковы, г. Лиски, Воронежская область

Тебе понадобятся:Для песочного теста: • 300 г сливочного масла• 450 г муки
• 200 г сахарной пудры• 4 желтка куриных яиц 
Для чизкейка (на форму 26 см): • 200 г сливок
• 600 г творога не менее 9% • 4 яйца 
• 180 г сахарной пудры • 200 г сметаны жирностью 20% • 40 г крахмала

Рецепт от шефа

Творожный 
чизкейк

  Ароматный творожный 
чизкейк готов! Ты можешь 
украсить его кремом 

или любимыми ягодами.

  Хорошо вымешиваем тесто 
и на 15 минут ставим 
в холодильник.

  Выкладываем тесто 
в форму для выпечки.

2

4 5   Выкладываем полученную массу 
в форму с песочным тестом и выпекаем 
1 час 20 минут при температуре 130° С.



Перед вами плакат, созданный 
замечательным художником Робертом 
Авотиным. Он называется «Комбайнёр». 

В этом произведении разворачивается 
захватывающая, динамичная сцена уборки в поле.

В центре внимания — комбайнёр, который 
смело управляет мощным комбайном, 
мчащимся по золотистому пшеничному 
полю. Комбайн — настоящая чудо-машина, 
которая помогает собирать урожай быстрее 
и легче! Кстати, художник рисовал этот плакат 
больше 40 лет назад, и с тех пор комбайны 
стали ещё более «умными», комфортными, 
надёжными. В «ЭкоНиве» что ни комбайн – почти 
как космический корабль! 

Но вернёмся к сюжету. Рядом с комбайном 

 «Комбайнёр» 

В этот раз давайте полюбуемся в нашей галерее необычной работой! В прошлых 
номерах нашего журнала мы уделяли внимание живописи, а теперь настало время 
познакомиться с другим интересным жанром – искусством плаката.

Роберт Жанович Авотин, 1981 год

едет грузовик, готовый принять на борт 
свежеубранный урожай. Зерно обильно сыплется 
в кузов, и этот поток напоминает нам, как щедро 
природа делится своими дарами, если уважать 
и беречь её.

А ещё художник мастерски показывает 
нам, что в поле необходима по-настоящему 
командная работа. Слаженный труд, поддержка 
и взаимопонимание товарищей и коллег — 
вот что делает сбор урожая успешным. В таком 
почётном труде, как сельское хозяйство, только 
совместными усилиями можно добиться высоких 
результатов! 

Давайте ценить труд тех, кто заботится 
о наших полях!
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